UaeEnmddipyoratio LitaiSSijatLy

Uudenmaan pyoratuolitanssijat ry jarjestaa
Helsingissa ja muualla paakaupunkiseudulla
laadukasta pyoratuolitanssiopetusta kaikille
lajista kiinnostuneille. Niin manuaali- ja séhké-
pyoratuolinkayttajat kuin pystytanssijatkin ovat
tervetulleita tunneillemme.

Kauden aikana py6rii aina vahintaan kaksi
ryhmaa, joissa on erilaiset teemat. Aivan
alkeista aloittajallekin 16ytyy siis aina sopiva
ryhma, mutta harrastuksessa paasee myos
kehittymaan. UP ry:n tanssijat ovatkin menesty-
neet seka kansallisissa ettd kansinvalisissa
kilpailuissa.

Viikkovalmennusten lisdksi yhdistys jarjestaa
lyhytkursseja, leireja, oheisharjoitteluohjausta,
vierailevien opettajien tunteja, esiintymisia,
juhlia, retkia... Innostavat opettajat ja hyva
ryhmahenki takaavat sen, ettd kaikki viihtyvat
toiminnassamme.

Uudenmaan pyératuolitanssijat on Suomen
pyoratuolitanssiliitto PYTLI ry:n jasenyhdistys.

* Pyorétuolitanssi on hauskaa! Se sopii kaikille
musiikista ja musiikin tahtiin liikkumisesta
nauttiville. Vamman laadulla tai toimintakyvylla
ei ole merkitysta, tanssia voi niin sahko- kuin
manuaalipyoratuolillakin, itsenaisesti tai avustet-
tuna.

* Pyoratuolitanssi on monipuolista! Lavatans-
seja, kilpatansseja, salsaa, hiphopia... kaikkea
tanssia voi soveltaa myds pyoratuolitanssiksi.
Pyoratuolitanssia voi tanssia yksin, ryhmassa tai
parin kanssa. Parin voi muodostaa joko
pyoratuolinkdyttaja ja pystytanssija tai kaksi
tuolilaista.

% Pyoratuolitanssi on kehittavaa! Koordinaatio
ja pyoratuolinhallinta parantuvat, tasapainoa ja
hengitystd tukevat syvat lihakset vahvistuvat,
vartalonhallinta kehittyy ja kunto kasvaa. Ja
kaikki aivan huomaamatta hauskanpidon
ohessal

DTl

W, U P=ry. 11



